
Collège Aliénor d’Aquitaine  
SALLES 

FORUM  
DES MÉTIERS

Livret de préparation  

et d’exploration

À LA RENCONTRE  
DES PROS ‘

NOM DE L’ÉLÈVE : .............................................................. 

PRÉNOM DE L’ÉLÈVE : ........................................................

> APRÈS MA VISITE AU FORUM, JE ME SENS CAPABLE  
(entoures la bonne réponse):

• �de poser des questions à un professionnel ou à un adulte  
 Oui  Non

• �de trouver des informations sur un métier :  
 Oui  Non

• �de repérer les études nécessaires pour accéder à un métier :  
 Oui  Non

• �d’identifier les personnes qui peuvent m’aider dans mon orientation:   
 Oui  Non

• �d’être attentif et curieux :  
 Oui  Non

 

> APRÈS AVOIR INTERROGÉ UN PROFESSIONNEL

• �je pense que ce métier pourrait me plaire : 
 Oui  Non

• �je pense que j’ai les qualités nécessaires pour l’exercer :  
 Oui  Non

• �j’ai trouvé toutes les informations que je souhaitais:  
 Oui  Non

• si non, je peux m’adresser : 
- À mon professeur principal
- Au CIO (à la psychologue de l’orientation de mon collège) 
- À mon entourage 
- Autre : qui ?



 J’aime la nature
 Je veux m’occuper d’animaux
 J’ai la fibre commerciale
 J’aime être aux commandes
 Je veux protéger la planète 
 J’aime bouger
 J’ai le sens du contact
 Je suis fort en langues
 J’aimerai me lancer dans la
 Le sport est ma passion
 Je serai une pro de la conduite
 J’aime les sensations forte
 Je suis intéressé.e par le multimédia
 Je veux travailler de mes mains 
 Je veux travailler dans l’audiovisuel

 Réparer, bricoler, j’adore ça
 Je serai une pro du bâtiment
 J’aime faire des expériences 
 J’aime jongler avec les chiffres 
 Je suis branché.e High-Tech 
 Je veux être utile aux autres
 J’ai un bon coup de crayon
 La mode me fait rêver 
 Je veux travailler dans le spectacle 
 J’aime le contact avec les enfants
 Autres passion(s) ou intérêt(s) : 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

.......................................................................................... 

POUR BIEN REPÉRER CE QUI M’INTÉRESSE, POUR FAIRE MES CHOIX... IL EST IMPORTANT DE 
BIEN ME CONNAÎTRE.
> AVANT DE PARTICIPER AU FORUM
> JE COCHE MES CHOIX (3 et au moins 2)

NOMBRE SECTEURS PROFESSIONNELS  
PRÉSENTS LE MATIN

MÉTIERS  
REPRÉSENTÉS L’APRÈS-MIDI

Secteur 1 Métiers de la santé/social Animateurs, medecin  
et sophrologue

Travailleur social, psychologue, éducateur spécialisé, 
Animateur, Médecin, infirmier, kinésithérapeute,  

dentiste, sophrologue

Secteur 2 Métiers de la technologie  
et de l’ingénierie Informaticien, architecte Ingénieur, informaticien, architecte, technicien de 

maintenance, IA, aérien, fibre, panneaux solaires

Secteur 3 Métiers du tertiaire Banque, assurance  
et ressources humaines

Responsable marketing, comptable, entrepreneur, 
Ressources Humaines, Commerce, logistique,  

comptabilité gestion, banques, assurance

Secteur 4 Métiers de l’agriculture Apiculteur, chercheur INRAE  
et technicien viti-vinicol

Sylviculteur, ostréiculture, œnologie, maraicher, api-
culteur, chercheur INRAE

Secteur 5 Métiers sécurité Pompier, sécurité civile Policier, pompier, Armée

Secteur 6 Métiers de l’artisanat Boulanger, Hôtelier, artisans 
métiers du bâtiment

Restaurant, boulanger, boucher, hôtellerie, artisanat 
du bâtiment

LES SECTEURS DE MÉTIERS PRÉSENTS 

JE RETIENS (note ce que tu as aimé ou non, si cela t’aidera pour le choix de ton orientation)

Mes centres Mes centres 
d’intéretsd’intérets SECTEURSSECTEURS NOTES / REMARQUESNOTES / REMARQUES

N° 1
Métier 1 : 
Métier 2 : 
Métier 3 :

N°  2
Métier 1 : 
Métier 2 : 
Métier 3 :

N°  3
Métier 1 : 
Métier 2 : 
Métier 3 :

N°  4
Métier 1 : 
Métier 2 : 
Métier 3 :

N°  5
Métier 1 : 
Métier 2 : 
Métier 3 :

N°  6
Métier 1 : 
Métier 2 : 
Métier 3 :

JE REGARDE SUR LE PLAN LES  MÉTIERS PRÉSENTS SUR LE FORUM CORRESPONDENT 
À MES INTÉRÊTS. JE ME PROCURE LES FICHES METIERS DISPONIBLES AU COLLÈGE.

Mes questions


