
 

 
En parler à qui ? 

Trouve une personne en qui tu as 

confiance : 

tout adulte de l'établissement 

un camarade 

ton professeur principal 

tes parents 

 
Cette personne s'adressera aux 

référents de la cellule pHARe. 

 
N' hésite pas aussi à t'adresser 

directement aux élèves ambassadeurs 

ou aux référents de la cellule pHARe.  

 

 

 

 

 

 

 

 

                       


