
FORMATION PSC 1 

La	 formation	 PSC1	 (Prévention	 Secours	 Civique	Niveau	 1)	 est	 dispensée	 pour	 cette	 année	
2018-2019	à	tous	les	élèves	de	4ème.	Elle	est	diplômante	et	fait	partie	des	obligations	de	fin	
de	cycle	4.		

Elle	se	déroule	sur	deux	matinées	(8	heures),	soit	par	groupe	de	10	avec	un	formateur,	soit	
par	groupe	de	20	en	salle	polyvalente	avec	2	formateurs.	Les	élèves	apprennent	à	identifier	
et	réagir	face	à	différentes	situations	d'urgence.	

Les	10	parties	abordées	lors	de	la	formation	sont	les	suivantes	:	

- alerte	et	protection	des	populations	
- alerte	et	protection	(appel)	
- traumatismes	
- obstruction	des	voies	aériennes	par	un	corps	étranger	
- hémorragies	externes	
- plaies	
- brûlures	
- malaises	
- perte	de	connaissance	
- arrêt	cardiaque	–	respiratoire	

Les	formateurs	
Nadine	Caillieux,	Anthony	Rico	Sanz	et	Sabrina	Teissèdre	


